A MULHEREO




Apresentacao

Esta publicagdo é parte do trabalho que o Projeto
de Desenvolvimento Comunitario do Rio
Gaviao, o Pré-Gavidao, vem realizando nos 13
municipios que fazem parte de sua area de
atuacao, na perspectiva de organizar, capacitar e
preparar as mulheres para desenvolver seu
potencial produtivo, instrumentalizando-as para a

vida associativa continua e permanente.

Esta cartilha apresenta algumas informacgdes
basicas que poderao ajudar a mulher e sua familia

acuidar e preservar a agua.
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A MurLHer E o Uso bpa Acua

, A sociedade define as atividades que os seres
humanos devem fazer a partir do seu sexo.
Aos homens sao destinadas aquelas
consideradas produtivas, ou seja, que servem
| para ganhar dinheiro e as mulheres as tarefas
domésticas, de lavar, cozinhar, cuidar dos
“filhos, da limpeza da casa.

Essa divisdo do trabalho também ocorre na
zona rural, onde aos homens sao destinadas
as tarefas da agricultura e da pecuaria,
enquanto as mulheres, além dos trabalhos da
casa, também cuidam da horta e dos animais
pequenos.

E verdade que elas também trabalham na agricultura e muitas |
cuidam, até mesmo dos grandes animais, apesar disto,
continuam sendo responsaveis por preparar os alimentos,
lavar os pratos, a roupa da familia e limpar a casa. Em todas
estas atividades as mulheres utilizam muita agua

Porém, sabendo-se que nao se vive sem agua e que em
algumas regides, como a do Rio Gavido, ela é pouca, é
necessario saber usa-la a fim de néo desperdica-la nem
contamina-la o que seria perigoso para a saude.
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A AcuA NO PLANETA TERRA

Total de agua no mundo Agua doce no mundo

Apesar de haver muita dgua no nosso planeta, apenas 3,0
por cento é de dgua doce. Todo o resto é salgada (agua do
mar) e mesmo assim, nem toda agua doce pode ser usada
para o consumo, pois pode estar em lugares dificeis como
os lengois subterraneos ou estarem contaminadas.

A agua de boa qualidade para o consumo € pouca, nao
podendo ser desperdicada nem poluida. Também, a cada
dia os seres humanos necessitam de mais agua para fazer
funcionar negécios, maquinas e produzir.
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O CicLo pa AGua

A agua pode se apresentar sob a forma liquida, de vapor,
ou solida (gelo). A forma liquida, é encontrada na superficie
da terra ou no seu interior (subsolo), e € a mais comum
para satisfazer as necessidades dos seres humanos.

O ciclo da agua inicia com as chuvas; parte cai diretamente
sobre as superficies, indo para o leito dos rios, lagoas,
mares, acudes, aguadas, barragens ou cisternas. Outra
parte evapora e volta para a atmosfera e ainda tem aquela
que penetra no solo, molha plantas e terrenos, ficando
uma parte armazenada no subsolo.
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IMPORTANCIA DA AGuA

A agua e fundamental para a
existéncia dos seres vivos em
- geral (homens, mulheres,
animais e plantas). O nosso
corpo tem aproximadamente
' 70% de agua em sua
. - composigao. Assim, podemos
- ~ficar varios dias sem
» alimentagdo, mas sem agua
nao. Sem ela morreriamos em
% poucos dias.

A agua também é o lugar onde se desenvolvem muitas
formas de vida, como os peixes, importantes para a nossa
alimentacdo. Ela é tdo valiosa que precisa ser cuidada
por todos nos.




A MuLHer E 0 Manuseio pa Acua
Onbpe ENconTRAMOS A AGUA E coMo ELA CHEGA
ATE Nossa Casa

Nas cidades, geralmente o
- abastecimento de agua é feito através
de redes de distribuicao que apanham
a agua em represas, lagos, rios e
pocos. Essa agua deve passar por um
= tratamento para retirar impurezas e
IS pequenos seres vivos (micro-
organlsmos) e bactérias que prejudicam a saude das
pessoas. SO depois ela podera ser usada para o consumo
humano. Normalmente, a agua que chega as torneiras de
nossas casa ja foi tratada e esta em condigoes de uso.

* Na zona rural (no campo),

.onde quase sempre nao
existe agua encanada, ela é
retirada de cisternas, pogos,
bicas, aguadas, barragens e
lagoas, sem nenhum
tratamento Para ser usada, as pessoas devem ter alguns
cuidados como: filtrar, ferver ou colocar cloro.
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Uso e Cuipapos Com A Acua

A agua é utilizada para muitas coisas. Serve para gerar
energia, irrigar a agricultura, para a navegacgao, para a
pesca e também para o lazer.

Em nossa vida diaria ela é utilizada para quase tudo: limpeza
domeéstica, lavar roupa, tomar banho, beber, preparar os
alimentos, molhar as plantas e muitas outras coisas.

Para essas atividades do dia a dia da vida, sao as mulheres
guem mais usam agua, porque sao elas as responsaveis
pelas tarefas da casa. E por isso que as mulheres precisam
saber como usar a agua, para nao desperdica-la nem usa-
la de forma errada.

Na area rural da Regiao do Rio Gaviao onde a agua e
geralmente apanhada de pocos, lagos, rios, barragens
(sem tratamento), deve-se cuidar da qualidade da agua.

A agua da barragem, por exemplo, pode provocar varias
doencas, devendo-se por isso adotar alguns cuidados
ainda na fonte:

1. Nao lavar vasilhas de agrotoxico (veneno) diretamente
na barragem, nem jogar embalagens nas proximidades;

2. Evitar lavar carros, roupas e outros objetos na margem
da barragem;

3. Evitar que os animais pastem no local e bebam agua
diretamente na barragem;
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4. Jamais permitir que as pessoas fagam suas neces-
sidades proximos de barragens.

Além disso € preciso ter cuidado com os baldes, latas e
tambores usados no transporte da agua assim como os toneis,
barris e outros vasilhames usados para armazena-la.

Eles precisam estar muitos limpos e devem ser guardados
tampados e sem nenhuma possibilidade de entrar sujeira
e insetos a fim de evitar a sua contaminagao ou polui¢ao.

AGUA POLUIDA - é a aquela que sofre alteragdo em sua
condigcao natural. Normalmente sao afetadas por
substancias quimicas como sabao, detergentes, tintas,
graxas, agrotoxicos, etc.

AGUA CONTAMINADA - é a que contém micro-organismos,
fezes e urina, vindas através de esgotos ou substancias
quimicas que prejudicam a saude das pessoas.

Quando a agua poluida ou contaminada mistura-se com
aquela que sera consumida pelo ser humano, provoca
doencas como diarréia, verminoses, colera, febres e outras.

¥
A
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Estas doengas também podem ser provocadas quando
comemos alimentos que foram regados com agua retirada
de rios, riachos, lagoas em que haja sujeiras, fezes,
esgotos. A dgua contaminada ou poluida também pode
causar doengas graves como a esquistossomose, também
conhecida como “barriga d’agua” ou doenga do caramujo.

Cuipapos com 0 MANEJO DA AGUA

e Nao pode reutilizar a agua que foi utilizada para a
limpeza da casa e higiene pessoal pois ela contém
restos de alimentos, detergentes, fezes tornando-se
agua suja, o chamado esgoto domeéstico.

I, : 5 men R e N
e Também nao devemos redutilizar a agua utilizada na
agricultura e nas atividades envolvidas com veneno e
fertilizantes.
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e Do mesmo modo, a agua usada em matadouros e
curtumes nao pode ser usada para 0 consumo.

e Nas cidades, € preciso ter cuidado com a agua utilizada
em atividades industriais pois ela pode conter
substancias poluentes que contaminardo as praias e
os rios, matando seres vivos (plantas e animais) e
afetando também a saude humana.

e Os pocos precisam ser desinfetados sempre que houver
suspeita de contaminacéo, o que podera ser feito com
hipoclorito de calcio, cloreto de cal, hipoclorito de sédio
ou agua sanitaria. Também é preciso veda-los a fim de
nao serem contaminados.
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e Nos casos de usar agua de chuva (através de telhados),
nao armazenar a primeira aguada porque ela tera a
sujeira do telhado.

e NAao se deve transportar, nem armazenar agua para o
consumo humano em vasilhames que ja foram usados
para colocar produtos quimicos (tais como agrotoxicos,
pesticidas, fertilizantes, combustiveis etc.)

Como usaARrR A Acua DomEsTICA

As mulheres sdo as principais responsaveis pela agua
usada dentro de casa, porque ela € quem cuida da casa,
do preparo dos alimentos, da higiene da familia. Ela precisa
tomar muitos cuidados para nao utilizar agua contaminada
ou poluida, bem como para nao polui-la.

A mulher que vive no campo, ao buscar agua para as
necessidades domésticas deve evitar bicas, pocos e
nascentes que estejam proximas de esgotos ou de atividades
agropecuarias. Do mesmo modo, precisa ter cuidado com os
vasilhames usados para transporta-la e para guarda-la.

Alguns cuidados também devem ser tomados para
economizar a agua:

¢ Antes de lavar os pratos, tachos, panelas ou frigideiras,
deve limpa-los com papel, palha ou até mesmo folhas
de plantas. Se necessario, deixe “de molho” os tachos
e panelas.

e Nao lavar os utensilios (pratos, colheres, facas, xicaras,
etc.) em agua corrente e sim utilizar uma bacia separada
para tal fim. Também é uma forma de economizar a
agua juntar os utensilios e lava-los de uma sé vez ao
invés de fazer peca a peca.

10
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e O uso do sab&o deve ser em
pequena quantidade, o sufi-
ciente para uma lavagem.

e O banho de chuveiro nao
deve demorar mais de cinco
minutos pois em cada um
gasta-se o equivalente a 25
litros de agua.

e Em residéncia que tenha privada
com o sistema de descargas,
deve-se evitar jogar lixo no
vaso(restos de comida, cabelos,
papéis, cigarros) e dar descargas
desnecessarias, porque a cada
uma delas gasta-se em média 10
a 15 litros de agua.

e Para molhar as plantas, as mulheres devem conhecer
suas necessidades de agua a fim de nao encharca-las.
Para isto, pode usar a agua de lavagem de legumes e
frutas e procurar rega-las pela manha, logo bem cedo,
ou a noite pois com isto a agua nao se perdera por
causa do calor do sol.

e Sempre que possivel, deve-se reutilizar a agua.
Infelizmente as situacdes nao sao muitas. Entre as que
se apresentam, recomenda-se usar a agua de lavagem
de legumes e frutas ou aquelas que nao contenham
produtos como sab&o e detergente para regar plantas,
incluindo as de enfeite e as alimenticias( frutas, verduras

e hortalicas).

1
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OBSERVACOES IMPORTANTES:

Normalmente uma agua € considerada boa para o seu
consumo se nao apresentar coloragcao (deve ser
incolor), cheiro (precisa ser inodora), gosto (ser insipida)
e nao conter matéria orgénica e produtos quimicos que
possam trazer conseqliéncias danosas a saude.

E aconselhavel que toda fonte de agua seja analisada
por um especialista (Técnico da Concessionaria da
Regiao — EMBASA/CERB).

Nas comunidades onde nao existe tratamento de agua,
esta devera ser filtrada e fervida (ou clorada - o que
podera ser feito com agua sanitaria na quantidade de
uma colher de sopa para uma vasilha de 100 litros).

Pocos e cisternas devem ser construidos em pontos
mais elevados do terreno e distantes de focos de
poluicdo, com as seguintes orientagoes:

e 15,00 m para as privadas secas (s6 fezes), linhas
de esgoto (valas por onde corre 0 esgoto);

e 30,00 m para os poc¢os absorventes ou sumidouros,
estabulos;

e 45,00 m para as fossas negras (todos os esgotos).

co ! cisterna s
Privada P(’,“; wl asa
Fossa pepra ! ague N »
zfr ' ﬂ Pogo absorvente
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